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CENTRALE

TERMICA

cod. Int 01

TRATTAMENTI ACQUA DI VASCA

cod. Int 02

SAUNA 1

(locale riscaldato)

cod. Int 06

SAUNA 2

(locale riscaldato)

cod. Int 08

DISIMPEGNO

cod. Int 07

DISIMPEGNO TECNICO

(locale non riscaldato)

cod. Int 05

DEPOSITO

(ex Quadri Elettrici,

locale non riscaldato)

cod. Int 03

VASCA DI COMPENSAZIONE

cod. Int 04

DISIMPEGNO TECNICO

(locale non riscaldato)

cod. Int 05

ATRIO

D'INGRESSO

cod. Terr 01

UFFICIO

cod. Terr 02

SPOGLIATOIO

ISTRUTTORI

cod. Terr 04

SPOGLIATOIO

ISTRUTTRICI

cod. Terr 03

DISIMPEGNO

SPOGLIATOI

ISTRUTTRICI/TORI

cod. Terr 05

SPOGLIATOIO

MASCHILE

cod. Terr 06

SPOGLIATOIO

FEMMINILE

cod. Terr 08

SERVIZI IGIENICI

MASCHILI

cod. Terr 07

SERVIZI IGIENICI

FEMMINILI

cod. Terr 09

PRIMO

SOCCOSRSO

cod. Terr 10

DEPOSITO 1

(canali verticali VMC,

locale non riscaldato)

cod. Terr 11

DEPOSITO 2

(locale non

riscaldato)

cod. Terr 12

RISTORANTE

(altra attività e sistema

edificio/impianto)

cod. TERR 01OEPV

PALESTRA E SUOI SERVIZI

(altra attività e sistema

edificio/impianto)

cod. Int 09

SALA VASCHE

cod. Terr 13

DEPOSITI E VANO SCALA

RISTORANTE

(altra attività e sistema

edificio/impianto)

cod. Int 10 OEPV

Porzione interna del nuovo impianto solare termico per acqua calda sanitaria e di vasche (vedi Tav. IT.02), costituita da:

- gruppo di circolazione solare e relativa centralina;

- accumulo di acqua tecnica da 4.000 l, con scambiatore esterno per la produzione istantanea di acqua calda sanitaria;

- collegamenti idraulici con circuito di alimentazione allo scambiatore a fascio tubiero (vasca) e alla rete di distribuzione dell'acqua sanitaria;

- pulizia, verniciatura e coibentazione nuove tubazioni con materiale idoneo all'impiego con acqua calda;

- componenti del sistema di monitoraggio, controllo, regolazione e salvataggio in remoto;

- opere da elettricista per alimentazione e controllo di segnale di tutti i componenti e le sonde come altra strumentazione in campo;

- assistenze edili ove necessario.

Sostituzione delle U.T.A. zone Saune (progetto 1.000 m3/h mandata/ripresa) e Ingresso/Spogliatoi (progetto 8.600 m3/h mandata/ripresa), vedi Tav. IT.03, compresi:

- nuovi canali coibentati per tratti in sostituzione e coibentazione dei canali esistenti ove in mantenimento e difettosi;

- inserimento di nuovi sportelli d'ispezione, ispezione, pulizia e bonifica dei canali in mantenimento, compresa ogni sostituzione ulteriore si rendesse necessaria a seguito di ispezione;

- modifica dei circuiti attualmente già presenti sui collettori  di C.T. (con sostituzione del circolatore zona Ingresso/Sauna);

- installazione di nuove unità ad elevate prestazioni energetiche in isolamento, rendimenti di recupero termico, precisione di regolazione automatizzata e contenimento dei consumi energetici elettrici  indotti;

- nuove canalizzazioni necessarie, comprese opere murarie di allargamento foro soletta su cavedio componentistica di sicurezza e accessori;

- necessari impianti elettrici e di segnale, anche in relazione al sistema di monitoraggio dei consumi.

Coibentazione delle pareti perimetrali con sistema ETICS di cappottatura esterna,

certificato con propria ETA (tipo StoTherm Classic 5 - ETA-09/0058  o equivalente),

con:

- preparazione del substrato di posa (protezioni di tutti gli elementi a rischio

insudiciamento con sigillatura, successiva fase di idrolavaggio, livellamenti e

raschiature del fondo ove necessario);

- primer, incollaggi, rasature e elementi accessori come da scheda certificazione di

sistema con ciclo organico;

- lastre isolanti  in EPS con grafite lambda max 0,032 W/mK spess. standard 24 cm;

- zoccolatura in pannelli coibenti impermeabili sigillati posteriormente, inferiormente

e frontalmente con apposita malta impermeabilizzante su rete per un'altezza di + 50

cm dal piano di pavimentazione esterna, lambda max 0,034 W/mK e spess. 22 cm;

ove possibile, prolungamento nel terreno per altezza di 20 cm;

- speroni fronte nord spess. coibente 6 cm, imbotti vani finestre spess. 4 cm;

- progetto tassellatura e prove preventive a carico dell'appaltatore;

- da prevedersi tasselli a piatto spiralato a ponte termico nullo;

- resistenza meccanica Categoria II, tranne i primi 2 m di altezza con doppia

rasatura armata in Categoria I;

- sigillatura con appositi profili di bordo coibentazione e nastri autoespandenti nei

confronti dei serramenti e di tutti gli attraversamenti che dovessero interessare la

coibentazione;

- profili gocciolatoio tra zoccolo e parete standard ed all'architrave dei vani, profili

paraspigoli negli altri casi;

- rasatura finale di sistema in intonachino, su due colori a scelta del DL;

- inserimento di tronchetti di tubo in PVC a prolunga dei tubi di sfiato già esistenti ed

appositi tappi espansivi per la chiusura dei fori degli ancoraggi dei ponteggi durante

lo smontaggio di questi.

Nuove costruzioni

N

PIANTA PIANO TERRENO Progetto

PIANTA PIANO INTERRATO Progetto

Plinto gru in c.a., h 1,25 m (vedi Tav. S.03), su sottofondo in ghiaia naturale di cava costipata spess. 10 cm e soprastante getto di

pulizia in c.l.s. non strutturale di pari spessore dim. 5x5 m. A scasseratura avvenuta, realizzazione di bordatura di contenimento del

terreno riutilizzando quanto previsto per il sostegno dello scavo, rinterri e costipazioni perimetrali al plinto e spandimento nell'area

a verde da utilizzarsi per cantiere del terreno in eccesso.
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Ripristino scasso in

muro, compreso

rivestimento in piastrelle

e riprese di tinteggiature

al finito ove presenti

Opere da fabbro per spostamento verso esterno parapetti primi rampa e

pianerottolo, comprese riprese al finire di antiruggine zinco liquido.

Nuove tubazioni

impianto solare termico

(vedi Tav. IT.01)

Riverniciatura di tutte le parti accessibili precedentemente sabbiate dei pilastri HEB 300, loro staffe e

cerniere di base così come staffe sommitali, ciclo  certificato per la Categoria C5-I Durata Alta.

N.B. Compreso il riposizionamento finale di qualsiasi tipologia di impianti di alimentazione e segnale o altro tipo, completi di

tubazioni e scatole, apparecchi e sostegni, precedentemente esistenti e rimossi ove interferenti con le previste lavorazioni su

pareti esterne ed interne.

Ripristino ancoraggio

strutturale del

parapetto mediante

infissione di 3 ferri

d'armatura, diam. 12

mm e distribuiti in

altezza, nel setto in

c.a. traverso la

cappottatura, con

connessione  all'altro

estremo all'armatura

del parapetto in 3 vuoti

predisposti e

completamento con

getto in cls strutturale

di unione e

riempimento dei vuoti.

Modifica cancelletto, comprese riprese di verniciature come

esistente, appositi elementi in EPS ad alta densità lambda

<=0,045 W/mK per il fissaggio di carichi ed ancoraggi

strutturali mediante specifici tasselli con interruzione del

ponte termico fissati a resina epossidica strutturale su setti

in c.a. esistenti.

Rinterri e ripristino

pavimentazione in

massetti autobloccanti

a seguito infissione nel

terreno zoccolatura

della cappottatura

esterna.

Davanzali e soglie in lamiera di alluminio preverniciata e

pressopiegata sui 4 lati, spess. 20/10 mm, posti in opera

perfettamente sigillati contro i telai dei serramenti e gli

stipiti, previo trattamento completo di cappottatura e

ulteriore trattamento impermeabilizzante.

Porzioni di cappottatura in PUR a spessore ridotto (massimo realizzabile con spostamento di entrambi i parapetti

dei primi rampa e pianerottolo con mantenimento passaggio netto 120 cm), con porzione rastremata di raccordo.

Gru a torre ad alimentazione elettrica, h min. utile carico 18 m, braccio min 50 m, con capacità di carico >

1.200 kg a 40 m di sbraccio, telecomandata, di recente costruzione ed in tal senso dotata delle più

recenti misure di sicurezza prevedibili, così come degli accessori ausiliari alle lavorazioni previste,

anch'essi del tipo più recente in termini di sicurezza indotta, con previsione di specifici sistemi di

imbragatura delle movimentazioni più ingombranti/pesanti (travi metalliche reticolari 17,5 x 0,5 x h 1,2 m,

peso circa 1.000 kg, e pannelli prefabbricati per la copertura della porzione ad impianto natatorio 2,5 x

12,5 x h 0,32 m, peso analogo).

Cavidotto interrato con tubazione in polietilene a doppia parete

DN50 resistenza alla compressione =>350N, completa di

raccordi ed ogni accessorio per la predisposizione delle

connessioni elettriche dell'impianto di cantiere (contatore - gru -

spazi interni ed esterni).

N.B. A smontaggio gru e rinterro del suo plinto di

fondazione  avvenuti (col terreno prelevato dai primi 60 cm

dello scavo), ripristino dell'intera porzione di

pavimentazione esterna in elementi autobloccanti rimossa,

completa di cordoli perimetrali, con formazione di

sottofondo in ghiaia naturale di cava spess. 15 cm

opportunamente costipato, getto di pulizia in cls non

strutturale e soprastante letto di posa in sabbia spess. 4-6

cm, utilizzo di elementi analoghi in dimensioni, colore e

caratteristiche a quanto esistente, compresi la

compattazione con piastra vibrante e la chiusura degli

interstizi tra un elemento e l'altro della pavimentazione

mediante sabbiature, scopature e lavature a saturazione.

Tamponamenti vani

finestre eseguiti in

muratura di blocchi in

laterizio alleggerito

rettificati a incastro spess.

8 cm, legati con giunti

orizzontali sottili con

idonea malta adesiva di

classe M10, EI 120,

successiva rasatura ad

intonaco con prodotti

compatibili con la finitura

finale a piastrelle di

rivestimento, del tutto

analoghe a quanto

esistente, compresi tagli a

misura, incollaggi e

stuccature con materiali

per lo specifico ambiente

ed ogni opera accessoria.

Sostituzione della porta

interna con nuova

certificata REI 60 di pari

caratteristiche all'esistente.

Compartimentazione REI 60 del tratto di canalizzazione a servizio delle saune che transita, per aggirare il corpo scale dell'impianto natatorio, ad intradosso soffitto dei locali di altra attività palestra, realizzata mediante assemblaggio di più

lastre antincendio Classe A2-s1,d0 in gesso rivestito spessore  12.5 mm, a bordi assottigliati, fissate con viti autoperforanti alla struttura portante costituita da profili in acciaio zincato e nervato, verticali a C, posti ad un interasse massimo di 60

cm, inseriti in profili orizzontali ad U fissati alle pareti con tasselli ad espansione, con sottostante isolamento in pannelli arrotolati di fibra  con reazione al fuoco Classe A1 e trattati con leganti di origine naturale,  dello spessore di 70 mm e con

densità nominale di 30 kg/m³, o altro sistema certificato approvato dal D.L.
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Nuovi serramenti esterni verticali vetrati, solo fronte nord, 18 pz. finestre fisse così mantenute + 1 porta con disegno analogo

all'esistente ma ridotto in larghezza (questa serramento su via di fuga, certificato in tal senso e dotato di maniglioni push-bar e

molle di chiusura), prestazioni analoghe a quelle descritte per la facciata continua in termini di produttore, e serie se coerente,

finiture, telai in alluminio a taglio termico e vetrature, affinché la trasmittanza media del serramento in termini di energia sia

sempre <= 1,00 W/m2K.

Porzione ove impossibile cappottatura per

limitata larghezza via di fuga, previsti solo cicli di

preparazione e finitura fondale come adiacente.

Applicazione di pellicola adesiva sulla faccia esterna della

vetratura prima di porre la cappottatura.

Rimontaggio con adattamenti necessari serramento bussola ristorante.

9
7
0

1825

30

2
5

2
0

1
5
0

2
5

470 470 30 470 30 470 30 470 30 470 30 470 30

3530

25 150 30 470 30 470 30 470 30 470 30 470 30 470 30 470 30 400 30 400 30 400 1020 150 25

690 15 415 15 690

7
9
0

8
1
8

2
0

2
2
2

2
0

9
3
0

350

5
0
8

2
5

25 25

2560

453 25 1440

25 25

3
0
1
0

9
8
3

2
7
2

1
2

4
8
4

485 20 480

PALESTRA E SUOI SERVIZI

(altra attività e sistema

edificio/impianto)

cod. Int 09
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Rinterri e ripristino pavimentazione in massetti

autobloccanti a seguito infissione nel terreno

zoccolatura della cappottatura esterna.

Riduzione del ponte termico mediante coibentazione del lato interno dei

canali verso edificio con lastre in vetro cellulare a cellula chiusa spess. 4

cm, raccordo superiore alla facciata dell'edificio con spess. 8 cm, lambda

max 0,040 W/mK, posate con ciclo impermeabile come lo zoccolo della

cappottatura, previo adeguamento della griglia e del relativo telaio, con

formazione di piedini intermedi lato edificio, il tutto con riprese di

antiruggine zinco a freddo a finire.

N.B. Tutte le misure sono indicative e andranno verificate in opera preliminarmente,

adeguando nel caso i progetti costruttivi richiesti all'appaltatore.
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Ingresso/Spogliatoi

Nuovo impianto di distribuzione e ripresa aerauliche con canali

pendinati a soffitto dei locali spogliatoi e servizi (vedi Tav. IT.04)


